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SOUTEZ STARSICH PRIPRAVEK U10-U11
« HRACI PLOCHA

» Hraje se na minihristi o rozmerech 26 x 42m.
Vymezeni hriste je pomoci nizkych met barevne odlisenych v mistech
vymezujici pokutové uzemi a pulku hristé. Pokutové uzemi je
vymezeno pomyslnou carou ve vzdalenosti 5,5m od brankoveé cary,
pres celou Sirku ,minihriste”. Znacka pokutoveho kopu je ve
vzdalenosti 7m od brankové cCary.

« POCET HRACU
« Hraje se 5 hraci v poli a brankarem.

- HRACI DOBA
e« 2X 30" s 10" prestavkou bez odchodu do kabin.
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SOUTEZ STARSICH PRIPRAVEK U10-U11
- MiC

* Hraje se s micem o velikosti C.4

 BRANKY
e 5 X2mM

« STRIDANI HRACU

* Opakované stfidani (bez striktnich omezeni)
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SOUTEZ STARSICH PRIPRAVEK U10-U11
« HRA BRANKARE

» Je-li miC ze hry, uvadi jej do hry zpet brankar z prostoru pokutoveho
uzemi a to bud rozehravkou po zemi, vyhozem nebo vykopem z ruky
ale jen na vlastni polovinu hriste. V utkani starsi pripravky NELZE
pouzit zpétnou pfihravku (tzn. malou domu). V pfipadé pouZiti
nasleduje pokutovy kop.

« OSOBNIi TRESTY

e Hracum pripravek se osobni tresty neudéluji. Pfi nesportovnich
chovani Ci hrubém zakroku muze ,rozhodCi“ hraCe docasné vyloucit na
5 minut. Misto vylou€eného hraCe muze zaujmout dalSi hrac.




SOUTEZ STARSICH PRIPRAVEK U10-U11
« STANDARTNI SITUACE

* Rozehrani ze strany (autove rozehrani) se provadi vhazovanim,
prinravkou nohou nebo moznosti vyvezenim miCe. Rozehravka nohou
musi byt provedena z mice ,v klidu®. Nejblizsi branici hrac musi byt
minimalne 3m od rozehravajiciho hrace.

* Branka nebude uznana po prime strele z autoveho rozehrani.

 Pfi provadéni volnych a rohovych kopu musi byt hraci soupere
nejmene 3m od mista rozehrani.

« ROZHODCI

* RozhodcCi neni delegovany svazem a doporucuje se oddilu mit sveho
oddiloveho rozhodciho.




SOUTEZ STARSICH PRIPRAVEK U10-U11
 CILE ANEB PROC TATO FORMA UTKANI

» UCit deti hrat fotbal tim, ze jej budou hrat v podminkach a v prostredi,
které odpovidaji jejich postupneé se menicim telesnym a psychickym
moznostem. Vékovym zvlastnostem musi byt uzpusobena hraci
plocha, branky, mic ale i pedagogické vedeni deti.

* Dostat nejmensi fotbalisty na hristé a do hry, nikoliv do pozice
nahradniku ¢ekajicich na to az budou smét hrat. Ve hire se potkavaji
momentalne lepsi i horsi hraci a vzajemne se potrebuji k rozvoji svych
hernich dovednosti.

» Drzet svétovy trend pfevedeni pozornosti hracu, trenéru, rodicu od




SOUTEZ STARSICH PRIPRAVEK U10-U11
« NEJDULEZITEJSI ZASADY VEDENI DETi VE HRE

* Primarné zamerme pozornost na to jak deti hraji, jaky maji prozitek ze
hry, co se jim dari a co nikoliv. Povzbuzujme, chvalme, vysvetlujme,
opravujme a bud me pozitivni.

v . LD & 4

Sama.

* Nechejme déti hrat na vice mistech a v ruznych rozestavénich.
Naucime je tim i zakladum herni vSestrannosti a rozvineme jejich
tvorive herni mysleni, coz jsou zaklady uspéchu v modernim fotbale.

 Stanovme si pravidla kouCovani pro sebe (trenéri) a stanovme je taky
pro rodice v duchu hesla : RODICE FANDI ALE NEKOUCUJI. Tyto
zasady vysvetlujme, dodrzujme, nebot rodiCe, treneri, rozhodcCi na
! vychové déti SPOLUPRACUJI.
\'\
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, HRA PATRI DETEM A JE JEJICH
NEJLEPSIM UCITELEM




