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SOUTEZ MLADSICH ZAKU U12-U13
« HRACI PLOCHA

* Hraje se na poloviné standartniho fotbalového hristé.
Oznaceni hristé je pomoci nizkych met barevne odliSenych v mistech
vymezujici pokutové uzemi a pulku hriste.
Pokutoveé uzemi je vymezeno pomyslnou carou, pres celou Sirku
,mininriste” (prodlouzeni Car standartniho hfiste - viz. obrazek).
ZnacCka pokutoveho kopu je ve vzdalenosti 8m od brankove Cary.




SOUTEZ MLADSICH ZAKU - HRACI PLOCHA

Hristé mladsi zaci




SOUTEZ MLADSICH ZAKU U12-U13
- MiC

* Hraje se s micem o velikosti C.4

 BRANKY
e 5 X2mM

» STRIDANI HRACU

* Opakované stridani (bez striktnich omezeni)
« POCET HRACU

» Hraje se 7 hraci v poli a brankarem.

- HRACI DOBA
« 2Xx 30" s 15" prestavkou.
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SOUTEZ MLADSICH ZAKU U12-U13
- HRA BRANKARE

« Brankar nesmi chytat umyslinou malou domu do ruky. V pfipadé
zahrani ,malé domu“ se kope nepfimy volny kop z mista prestupku.

« Brankar chyta po celée siri pokutového uzemi.

* Pri kopu od brany, brankar rozehrava micC ze zeme. Rozehrou nohou
nesmi prekopnout pulku hristé bez dotyku zemé ¢&i hrace.

- \/ pfipadé pfekopnuti poloviny hfisté pfi kopu od brany z PU je nafizen
neprimy volny kop z poloviny hriste. Stejné pravidlo pro rozehrani na
vlastni polovine plati i v pripade, ze brankar chyti miC rukama ve hre.

 Rozehrava-li hrac kop od brany misto brankare, nesmi prekopnout

pulku hristé. Nahraje-li brankar mi¢ hraci, smi byt soupefem napadan v

pokutovém uzemi az po prvnim doteku s micem. Soupefr pfi rozehre od

;éi@ brany nemuze stat v PU.
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SOUTEZ MLADSICH ZAKU U12-U13
« STANDARTNI SITUACE

* Rozehrani ze strany (autove rozehrani) se provadi vhozeni mice rukou.
Nejblizsi branici hra€ musi byt minimalne 1m od rozehravajiciho hrace.

» Pokutovy kop se zahrava ze vzdalenosti 8 metrt od branky.

* Rohové kopy se zahravaji ze vzdalenosti 16 metru od predni tycCe.

 Pfi provadéni volnych a rohovych kopu musi byt hraci soupere
nejmene 3m od mista rozehrani.

« VV PU se hraje na ,postaveni mimo hru®.

« ROZHODCI

* RozhodCi je delegovany prislusnym fotbalovym svazem.




SOUTEZ MLADSICH ZAKU U12-U13
« NEJDULEZITEJSI ZASADY VEDENI DETi VE HRE

* Primarné zamerme pozornost na to jak deti hraji, jaky maji prozitek ze
hry, co se jim dari a co nikoliv. Povzbuzujme, chvalme, vysvetlujme,
opravujme a bud me pozitivni.

v . LD & 4

Sama.

* Nechejme déti hrat na vice mistech a v ruznych rozestavénich.
Naucime je tim i zakladum herni vSestrannosti a rozvineme jejich
tvorive herni mysleni, coz jsou zaklady uspéchu v modernim fotbale.

 Stanovme si pravidla kouCovani pro sebe (trenéri) a stanovme je taky
pro rodice v duchu hesla : RODICE FANDI ALE NEKOUCUJI. Tyto
zasady vysvetlujme, dodrzujme, nebot rodiCe, treneri, rozhodcCi na
! vychové déti SPOLUPRACUJI.
\'\

.'f;




, HRA PATRI DETEM A JE JEJICH
NEJLEPSIM UCITELEM




